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Tekst Salme 91,15
Han skal pakalle meg, og jeg vil svare ham. Jeg er med ham i noden, jeg vil utfri ham og fore ham til are.

Alle kristne vil mote bide medgang og motgang i sitt liv. I den norske kirkebonn stir det: ”Du gir
glede og gode dager, og du oppdrar oss med kors og trengsel for ditt rike.”

Og Paulus sier: "7 md ga inn i Guds rike giennom mange trengsler”(Ap gj 14,22).

Men det ikke bare de kristne som har motgang i livet. Det har alle mennesker. Og motgang er
viktig.

En musiker pa toppniva vil ikke fa noen fremgang og utvikling hvis han han ikke har motgang.
Det samme gjelder toppidrettsutoveren. Motgangen skjerper, den motiverer til ny innsats. Ingen
toppidrettsutover vil si at det beste for ham er kun a ha medgang! Nei, motgangen er viktig.
Gud gir den kristne glede og gode dager, men han sender ogsa trengsler og kors som han ma
bare, og det er til det beste for han.

Det som vi betrakter som motgang, og som vi opplever og foler som motgang, det er i Guds
oyne medgang. Fra evighetens synsvinkel, fra Guds synsvinkel, er alt det som er ondt som
kommer i var vei, til det beste for oss.

”For vi vet at alle ting samvirker il det gode for dem som elsker Gud” Rom 8:28.

Alt, ogsa motgangen, trengselen og neden, samvirker til det gode.

Arsakene til nod og trengsel kan vare mange. Vi kan mote motstand fra denne verden,
bide den dpenbare verden og den religiose verden, eller trengselen kan ha sin arsak i oss selv.
Paulus sier 1 2 Kor 7:5:

”For heller ikke da vi kom til Makedonia, hadde vart kjod noen ro. i hadde trengsel pa alle kanter: Utenfor
0ss var det strid og inne i oss frykf”

Vi vet at de forste kristne fikk lide stor trengsel og ned 1 denne verden, i den tid vi i kirkehistorien
kaller martyrtiden. I Heb 11:37 star det om de kristne:

"De ble stenet, giennomsaget, fristet. De dode for sverd. De gik omkring i fareskind og gedebuder, de led nod og
trengsler og ble mishandlet” .

Det finnes kristne martyrer ogsa idag. Kristne som ma lide for sin tro. I var del av verden er vi
idag gjerne forskanet fra fysisk forfelgelse, tortur og ded, men mange ogsa hos blir utsatt for
spott og han, og far lide for sin tro pa forskjellige mater.

Det er ikke populart a vere en kristen. Det kan du merke pé skolen, eller pa arbeidsplassen. Man
blir ikke populer i verden nar man vil folge Jesus.

Men Jesus sier vi skal akte all hian og spott og forfelgelse, for Hans navns skyld for en wre, ”for
har de forfulgt meg vil de ogsd forfolge dere”. "Ndr verden hater dere, skal dere vite at den har hatet meg for dere”
(Johs 15)



Vi kan ogsa komme i ned og trengsel gjennom, vanskeligheter, sykdom og ded 1 familien.

Men da skal vi huske at Gud er med oss i trengselen. Vi er ikke alene, selv om vi feler det slik, og
synes Gud at er langt borte. Nei, Han er med oss i trengselen.

I Daniels bok leser vi om tre menn som ble kastet 1 en brennende ildovn. Det var Daniels venner
Sadrak, Mesak og Abed-Nego. De ble kastet bundet ned i den brennende ovnen som var sa sterkt
opphetet at de menn som forte dem opp til ovnen selv ble brent 1 hjel.

Men da kong Nebukadnesar fikk se ned i ildovnen, sa han ikke bare tre menn som gikk lase
omkring i ilden, men fire! Han blir forferdet over dette og sier: Var det ikke tre menn vi kastet i
ilden? Jovisst,svarte de. ”Men jeg ser fire menn, som gar lose inne i ilden, og det er ingen skade a
se pa dem.” Hvem kunne den fjerde vare?

Kong Nebukadnesar sa: “Den fjerde ser ut som en Gudesonn.”

Herren var med dem ilden.

Det star i Jesaja 43,2-5:”Nar du gar giennom vann, er jeg med deg, og giennom elver skal de ikke overskylle
deg. Nar du gar giennom ild, blir du ikke forbrendt, og flammen skal ikke brenne deg.”

For jeg er Herren din Gud, Israels Hellige, din frelser.... For du er dyrebar i mine oyne, du er aktet hoyt og jeg
elsker deg.. Frykt ikke,for jeg er med deg.”’ (Jes.43,2-5)

Men Gud er ikke bare med oss , han er en borg for oss nar vi er i trengsel, han er skjold og vern mot
alle Satans brennende piler. Hos ham finner vi ly.

"Han gjemmer meg i sin hytte pa den onde dag, han skjuler meg i sitt skjermende telf’S) 27,5

Som en fugleunge finner ly under fuglemors vinger kan du finne ly under hans sterke vinger. Du
foler deg liten og svak som en fugleunge, men du far vere skjult i Han. Du far vere trygg hos
Han i all motgang, i all ned og trengsel som moter deg.

Trengselen kan aldri skille deg fra Gud og Hans kjarlighet.

Huvem kan skille oss fra Kristi kjerlighet? Trengsel eller angst eller forfolgelse eller sult eller nakenbet eller fare
eller sverd?

For jeg er viss pa at verken dod eller liv, verken engler eller krefter, verken det som nd er eller det som komme
Skal, eller noen makt,

Huerken hoyde eller dybde eller noen annen skapning skal kunne skille oss fra Guds kjerlighet i Kristus Jesus,
var Herre. Rom 8:35-39

Trengselen forer mange gode frukter med seg:

1. LYDHORHET

For det forste blir vi mer lydhore for Gud og Hans ord nar vi er i ned og vanskeligheter

Nod og trengsel far oss til 4 gi akt pd Guds ord mer enn for, som Brorson sier i en salme om
korset som Gud legger pa oss 1 livet: “Det giver lyst a grunne pa Ordet dag og natt. Da kan man
ingelunde unnvare denne skatt.”

Det er Gud som gjor oss lydhoere for hans ord. Han apner vire hjerter gjennom ned og trengsel.
Det star 1 Jobs bok kap 36,15:

”Gud apner deres ore ved trengselen”. Slik star det i min norske Bibel (og ogsa den gamle danske
oversettelse fra 1931). Dvs at Gud ikke bare taler til oss. Han apner vire orer slik at vi kan hore.
Som det stir om purpurkremmersken, Lydia, i Det nye testamentet: "Herren apnet hennes hjerte
slik at hun ga akt pa det som ble talt av Paulus”.

”Gud apner deres ore ved trengselen”. Vi blir mer lydhore for Guds ord nar vi er i nod.

2. BONN

For det andre driver trengselen oss inn 1 bonn til Gud.

Brorson sier videre om korset: "Det lerer oss a klage 1 beonnen dag og natt. Med grat og sukke
tage Gud rett om hjertet fatt.”

Salmenes bok har mange klagesalmer.

De setter ord pa vir egen nod.



Salme 13: ”Huvor lenge Herre? Vil du glemme for alltid?

Huor lenge vil du skjule ditt ansikt for meg? Hvor lenge skal jeg ha uro i sinnet og hele dagen ba sorg i bjertet? Se
hit og svar meg Herre min Gud. La oynene mine fi glansen tilbake’

Gang pa gang star det i Salmenes bok at de ropte pa Gud i sin ned.

Ut av trengselen kalte jeg pa Herren. Herren svarte meg og forte meg ut i fritt rom. Sal 118:5:

Den dag jeg er i nod, soker jeg Herren. Sal 77:3

Gud ber oss til 4 soke Ham nar vi er i nod og han utfri oss av noden.

Kall pa meg pa nodens dag, sa vil jeg utfri deg og du skal prise meg

3. TALMODIGHET

For det tredje virker trengselen talmodighet

Rom 5:3:

Ikke bare det, men vi roser oss ogsa av vare trengsler, for vi vet at trengselen virker talmodighet

4. SAMHOLD

Fil 4:14:

Like fullt giorde dere vel i d sta sammen med meg i min trengsel.
Ap 1:9:

Jeg, Johannes, som er deres bror, og har del med dere i trengselen og riket og talmodet i Jesus.

5. TROST

For det femte kan man troste andre som er i trengsel, nar man selv har opplevd trengsel og blitt
trostet avGud

2Kor 1:4:

han som troster oss i all var trengsel, for at vi skal kunne troste denm som er i all slags trengsel, med den trost vi
sely blir trostet med av Gud.

2Kor 1:6:

Lider vi trengsel, tiener det til trost og frelse for dere. Blir vi trostet, tiener det ogsa til trost for dere, en trost som
viser sin kraft i utholdenhet under de samme lidelser som ogsa vi lider.

6.GLEDE.

At trengsel og glede horer sammen er ikke noe man umiddelbart tenker pa, for all ned og
trengsel virker jo ikke til glede, men til sorg, men nar man ser hvilken nytte vi har av trengselen,
da kan vi — etter hvert - leere 4 glede oss over den.

Paulus skriver til Korinterne:

7 Jeg har stor tiltro 11l dere, og jeg priser meg lykkelig over dere. Jeg er blitt rikelig trostet og har fatt glede i overflod
7 all var trengsel.” 2Kor 7:4:

"Derfor er jeg vel tilfreds i skropelighet, under mishandling, i nod, i forfolgelser og trengsier for Kristi skyld. For
ndr jeg er skropelig, da er jeg sterk!” 2Kor 12:10:

Og han sier til Tessalonikerne i 1Tess 1:6:

“dere tok imot Ordet under stor trengsel, med glede i Den Hellige And.”

Det er som Brorson siet:

Sa lett vart hjerte klager ndr korset sendes 1il.
Man vet da for titt for plager ei hvor man vere vil.
Men lerer man a kjenne hva korset gjor for gavn,
Og ser den sak til ende, da tages det i favn

Nir vi ser at trengselen er til gavn for oss, da leerer vi smatt om senn at vi trenger korset, for 4 bli
bevart hos Gud.



’Jesus giver fryd og grad. Det er ¢j den blinde lykke. Men vor Herres vise rad.”

Og da kan det bli som det star i Jes 63:9:

I all deres trengsel var det ingen trengsel, og hans asyns engel frelste dem. 1 sin kjerlighet og sin store mildbet
genloste han dem, og han tok dem opp og bar dem alle den gamle tids dager.

Ja, Gud tar oss opp barer oss nar vi ikke orker a ga selv. Det er et prosadikt som heter
“Fotsporene”. Det er slik:

En natt hadde en mann en drom. Han dromte at han spaserte langs stranden sammen med Herren!
Ouver himmelen kom bilder fra livet hans til syne. For hvert bilde han sa, oppdaget han at det var to
par folspor i sanden; det ene var hans egne, og det andre var Herrens. Da det siste bilde for forbi over
himmelen, sa han tilbake pa fotsporene i sanden. Han la merke til at mange ganger i livets lop var
det bare ett par fotspor.

Da oppdaget han ogsa at det var de gangene da livet hans hadde vart vanskeligst og mest smertefullt.

Dette forsto han ikke, si han spurte Herren: Herre, du har jo sagt at du alltid ville gi med meg og
aldri forlate meg. Men nd ser jeg at da min nod var storst og livet vanskeligst a leve, da er det bare ett
par fotspor. Jeg forstar ikke hvorfor du forlot meg da jeg trengte deg mest.

Da svarte Herren: Mitt kjere og dyrebare barn! Jeg elsker deg og vil aldyi forlate deg. De gangene i
livet ditt da provelsene og lidelsene dine var storst - og du bare kan se ett spor i sanden, det var de
gangene da jeg bar deg i armene mine.

Et gripende bilde. Men kanskje er det like riktig 4 si at at Han a//tid vil baere oss. Hver dag far vi
hvile i hans armer. "Herren er min hyrde. Jeg lider ingen nod”’. Og denne hyrde vil baere oss, som en
hyrde barer et lam i sine armer.

Den siste trengsel vi moter, er doden. Men ogsa da har Herren lovt lovt 4 vaere hos oss. Han sier:
7 Jeg vil ingelunde slippe deg og ingelunde forlate deg.”

Han er med oss i var dedsstund. Han som har lovt 4 vare med oss alle dager, vil ikke forlate oss
pa dedsdagen. Men likevel sd ber vi: Herre, forlat oss ikke i var siste time, men var hos oss.

En av de fineste steder i Matteuspasjonen av Bach er der hvor det fortelles om Jesu dod pa
korset. Det star at ”han ropte igjen med hoy rost og oppgav anden”. I salmen som folger rett
etterpa synger koret: ”Nar jeg skal ga herfra, sa vik du ei fra meg”.

Jesus dede for oss, forat vi ikke skulle forlates av Gud nar vi der. Han viker ikke fra oss, men vil
vare hos oss.. Han vil troste og hjelpe oss og fore oss trygt over til den andre siden.

Vi ber: Nar jeg skal ga berfra, si vik du ei fra meg”

Og Herren svarer:

Jeg vil ingelunde slippe deg og ingelunde forlate deg.

Hverken i livet eller i deden.

Amen



